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PREHRANA IN ZDRAV JE ZIVILSKA ZAKONODAJA

RAZISKAVE NA PODROCJU
NAKUPOVALNIH NAVAD
POTROSNIKOV

Vir: Gunst in sod., Foods, 2018



KAKO LAHKO POTROSNIK]
PREPOZNAJO IZDELKE
IZBOLJSANE SESTAVE?

tocni nedvoumni in dobro vidni
zavajati potrosnika

ne razumejo ne zanimajo



INFORMACIJE NA ZIVILU
- IZDELKI 1ZBOLJSANE SESTAVE -




LAKONODAIJA

Uredba (EU) st. Uredba (ES) st.

1169/2011 o 1924/2006 o

zagotavljaniju prehranskih in
informacij o Zivilih zdravstvenih trditvah

potrosnikom na zivilih



OBVEZNE
INFORMACIJE




SEZNAM SESTAVIN

Sestavine so v seznamu zapisane
po padajocem vrstnem redu glede na

MAaso.

Kolicina sestavin ali kategorij sestavin, ki
so za zivilo posebej znacilne in so
obi¢ajno izpostavlijene na oznacbi bodisi
v imenu zZivila ali na sliki izdelka.




OZNACBA
HRANILNE VREDNOSTI

Obvezna oznacba hranilne vrednosti (obic¢ajno
predstavlijena v obliki hranilne tabele ali v linearnem
zapisu) vkljucuje:

* energijsko vrednost; in kolic¢ino

° mq\sl\c,obl r u u I u u L/

. hasicene mascobe,

a
|

* nasi¢enih mascéob

" sladkor,
* ogljikovih hidratoyv, l sol
* sladkorijey, E

* beljakovin in

* soli.



PROSTOVOLIJNE
INFORMACIJE




PREHRANSKE IN
ZDRAVSTVENE TRDITVE

Na trgu se je pojavljalo vedno vecje Stevilo Zivil, ki
so bila oznacena in oglasevana s prehranskimi in
zdravstvenimi trditvami.

Da bi zagotovili visoko raven varstva interesov
potrosnikov in olajsali njihovo izbiro, ter da bi
preprecili zavajanje potrosnikoy, je EU na tem
podrocju sprejela enotno zakonodajo.

Uredba 1924 /2006 ysklajuje doloébe zakonov ali
drugih predpisov v DC, ki se nanasajo na prehranske
in zdravstvene trditve, z namenom, da se zagotovi
ucinkovito delovanje notranjega Trgq ob istocasnem
zagotavljanju visoke ravni varstva potrosnikov.




Visoka vsebnost prehranske vlaknine

Visoka vsebnost beljakovin

Visoka vsebnost enkrat nenasicenih mascob
Visoka vsebnost veckrat nenasicenih mascob
Visoka vsebnost nenasicenih mascob

Visoka vsebnost mascobnih kislin omega-3
Vir prehranske vlaknine

Vir beljakovin

Zmanjsana energijska vrednost
Nizka vsebnost sladkorjev
Nizka vsebnost natrija/soli

Nizka vsebnost mascob
Brez sladkorjev

Brez dodanih sladkorjev
Brez natrija ali soli

Brez mascob

PREHRANSKE TRDITVE Brez nasi¢enih mascob
- PRIMERI -



STRATESKI CILJI DRZAVE

Strateski cilji drzave na podroéju zagotavljanja ponudbe zdraviju
koristnejsih zivilskih izdelkov (ReNPPTDZ):

(preoblikovanje) z znizanjem vsebnosti sladkorja,
sladil, trans mascob, nasic¢enih mascob ter soli

- prilagajanje velikosti pakiranj/porcij

- preucitev zakonodaijnih ukrepov za spremembo
vsebnosti hranil v zivilih (npr. transmascobe)




STRATESKI CILJI DRZAVE IN
OVIRE PROIZVAJALCEV

SPREMINJANJE SESTAVE ZIVILSKIH IZDELKOV (PREOBLIKOVANJE)

OVIRE PROIZVAJALCEV:

navade potrosnikov, moznost reklamacije, izguba kupcev

MOZNOSTI:

postopno spreminjanje sestave razvoj novih zivil izboljSane
Ze obstojecih izdelkov na trgu sestave




PRIPRAVLJENOST PODJETIJ

Podjetja so pripravljena razvijati nova
zivila izboljSane sestave.

V primeru, da podijetja izboljsajo sestavo
zivila, to zelijo tudi predstaviti potrosniku.

...s promocijo (oglasevanjem) in z
oznacevanjem zivil...

...ki morajo biti v skladu z veljavno
zakonodaijo.




OZNACEVANJE
PREOBLIKOVANIH ZIVIL

* Energijska vrednost izdelka zmanjSana vsaj za
30 %

* Vsebnost hranila je v primerjavi s podobnim
izdelkom poveéana vsaj za 30 %

* |zpolnjeni pogoji za navedbo ,,vir* (v primeru
vitaminov/mineralov)

* Vsebnost hranila je v primerjavi s podobnim
izdelkom zmanij$ana vsaj za 30 %

* V primeru mikrohranil 10 %

* V primeru natrija (in enake kolic¢ine soli) pa vsaij
za 25 %



+~BREZ DODANEGA SLADKORJA®

“BREZ SLADKORJA*®
...IN UPORABA SLADIL

»,Brez dodanih sladkorjev": ,,..dopustna samo, kadar izdelek ne
vsebuje nobenih dodanih mono- ali disaharidov ali drugih Zivil,
uporabljenih zaradi njihovih sladilnih lastnosti."

»Brez sladkorjev": ,,.. dopustna samo, kadar izdelek ne vsebuje veé
kot 0,5 g sladkorjev na 100 g ali na 100 ml.*

Stalisée Evropske komisije: Skladno z veljavno zakonodajo se za
uporabo trditve ,,brez dodanih sladkorjev* v zZivilu ne sme
uporabljati sladil.

OBRAZLOZITEV:

* skladno s €lenom 2 Uredbe 178/2002 so sladila kategorizirana
kot ,,hrana‘

* Skladno s prilogo | Uredbe 1333/2008 so sladila definirana kot
»snovi, ki se uporabljajo za sladkanje Zivil ali kot namizna sladila




KAJ TO POMENI V PRAKSI?

* Naravno ne vsebuje sladkorja
* Nima dodanih sladkorjev
* Ima dodano sladilo

* Navedba ,brez sladkorjev* se
sme uporabljati

* Navedba ,,;s sladilom(-i)* se
doda k imenu zZivila

Naravno vsebuje sladkor
(laktoza)

Nima dodanih sladkorjev
Ima dodano sladilo

Navedba ,,brez dodanih
sladkorjev" se ne sme
uporabljati



_ SHEME
OZNACEVANJA
HRANILNE
VREDNOSTI




POROCILO EVROPSKE
KOMISIJE

Clen 35(5) Uredbe (EU) 1169/2011 doloéa, da
EK do 13. decembra 2017 Evropskemu
parlamentu in Svetu predlozi porocilo o uporabi
dodatnih oblik navajanja in prikaza oznacbe
hranilne vrednosti, njihovem vplivu na
notranji trg in priporocljivosti nadaljnega
usklajevanja teh oblik navajanja ali prikaza
oznacbe hranilne vrednosti za zivila, dana v
promet na njihovem ozemlju.

Pricakuje se, da bo porodilo objavlijeno 2019.




LW MED

S Fat  Sat Fat
INICIATIVE 0.9 203, 10.3

w294

SISTEM OZNACEVANJA HRANILNIH VREDNOSTI PO
SEMAFORJU

Junija 2013 je MZ Velike Britanije oznanilo novo shemo VNUTRI-SCORE
oznacevanja hranilnih vrednosti po semaforiju :

1 =
NUTRI-SCORE G - .

Shema se v Franciji uporablja od 3. novembra 2017

Each portion (250ml) contai ins
INICIATIVA INDUSTRIJE gy Fat  Satates Sugars o
° X . ° ° ° ° ° ° ° gz%«':al 0-7g 039 1 6g 1.59
6 podjetij multinacionalk predstavilo svojo iniciativo za 00000
model oznacdevanja hranilne vrednosti na predniji strani |
embalaze por 100mk ST or e

PREDLOG ITALUJE
Slikovni prikaz ,,baterije*




250ml

DODATNE OBLIKE '
NAVAJANJA 2

100mi:
61kJ/ 15 keal

Na prostovoljni osnovi se lahko na
oznacbi zivila ponovijo naslednje
informacije

Energijska vrednost
mascobe

Energijska vrednost nasi¢ene mascobe
sladkorji

sol




V PRAKSI




OZNACBA ENERGIJSKE
VREDNOST!

OBVEZNO

Tabela povprecnih hranilnih
vrednosti na 100 g oz. 100 ml
na hrbini strani embalaze

PROSTOVOLJNO

Dodatno izpostavljanje
energijske vrednosti na 100 g
oz. 100 ml (in na porcijo) na
prednji strani embalaze

Podpisniki se zavezujemo, da bo do leta 2020 najmanj
60 % nasih izdelkov imelo informacijo o energijski
vrednosti na prednji strani embalaze.

2015 2016 & 2017



Oznacba energijske vrednosti - primer
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